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ABSTRAK

Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujuan untuk mengetahui apakah penerapan
metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R) dapat
meningkatkan kemampuan membaca pemahaman pada mata pelajaran Bahasa Indonesia siswa
kelas VI SD Negeri 060833 Kecamatan Medan Petisah. Responden dalam PkM ini adalah siswa
kelas VI yang berjumlah 28 siswa. PkM ini dilaksanakan selama dua minggu dengan enam kali
pertemuan. Setelah pelaksanaan PkM Dapat dilihat pada analisis data bahwa dalam penerapan
metode Reading Overview, Key Ideas, Read, Record, Recite, Review dan Reflect (OK5R) memberi
pengaruh positif dan kemampuan membaca pemahaman siswa meningkat secara signifikan.
Dalam meningkatkan kemampuan membaca siswa kelas VI SD Negeri 060833 Kecamatan
Medan Petisah. Pemahaman siswa guru harus memahami langkah-langkah pembelajaran dari
metode pembelajaran Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect
(OK5R).

Kata Kunci: Metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect
(OK5R); Membaca Pemahaman

ABSTRACT

This Community Service aims to find out whether the application of the Reading Overview, Key
Ideas, Read, Record, Recite, Review and Reflect (OK5R) method can improve reading
comprehension skills in Indonesian language subjects for class VI students at SD Negeri 060833
Medan Petisah District. The respondents in this PkM were 28 class VI students. This PkM was
carried out for two weeks with six meetings. After implementing PkM, it can be seen from the data
analysis that the application of the Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review
and Reflect (OK5R) method had a positive influence and students' reading comprehension ability
increased significantly. In improving the reading ability of class VI students at SD Negeri 060833
Medan Petisah District. Student teachers must understand the learning steps of the Reading
Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review and Reflect (OK5R) learning method.
Keywords: OK5R Reading Method, Reading comprehension

PENDAHULUAN

Pendidikan memiliki peranan yang sangat penting untuk menjamin kelangsungan hidup
bangsa dan negara, karena pendidikan merupakan wahana untuk meningkatkan dan
mengembangkan kualitas sumber daya manusia. Pendidikan juga tidak dapat dipisahkan dari
kehidupan manusia, kemampuan yang dimiliki seseorang tentu sesuai dengan tingkat pendidikan
yang diikutinya.

Pembelajaran Bahasa Indonesia adalah salah satu mata pelajaran yang digunakan untuk
meningkatkan kemampuan peserta didik untuk berkomunikasi dalam Bahasa Indonesia dengan
baik dan benar, baik secara lisan maupun tulisan, serta dapat menimbulkan kekaguman terhadap
hasil karya sastra manusia di Indonesia. Selain itu tujuan umum bahasa adalah memiliki peran
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dalam perkembangan intelektual, sosial, emosional peserta didik dan merupakan keberhasilan
mempelajari semua bidang studi, dengan pelajaran Bahasa Indonesia memungkinkan manusia
untuk saling berkomunikasi, saling berbagi pengalaman, saling belajar dari yang lain.

Pada dasarnya membaca adalah kegiatan melihat serta memahami isi bacaan yang tertulis
dengan melisankan atau hanya dalam hati. Sebagaimana yang di ungkapkan oleh Bond (dalam
Mulyono, 2012: 200), bahwa membaca merupakan pengenalan simbol-simbol bahasa tulis yang
merupakan stimulus yang membantu proses mengingat tentang apa yang dibaca, untuk
membangun suatu pengertian melalui pengalaman yang telah dimiliki.

Membaca pemahaman merupakan proses pemerolehan makna yang secara aktif
melibatkan pengetahuan dan pengalaman yang telah dimiliki oleh pembaca serta dihubungkan
dengan isi bacaan (Somadoyo, 2011: 10). Siswa dituntut untuk memenubhi kriteria tersebut karena
pembelajaran dikelas akhir banyak melibatkan bacaan yang lebih rumit dan memerlukan
pemahaman lebih.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan penulis dengan cara menganalisis
Pengabdian kepada Masyarakat yang di lakukan pada peserta didik ditingkat Sekolah Dasar, oleh
Annisa Mardhiyah, dkk ( 2019) bahwa kurangnya penggunaan metode untuk membantu
mengembangkan kemampuan membaca pemahaman siswa, sehingga proses pembelajaran tidak
akan berhasil, juga kurangnya pemahaman siswa dalam kemampuan membaca pemahaman,
membuat siswa kesulitan dalam memperoleh informasi dan menerapkan pengetahuan pada
pembelajaran. Untuk itu proses pembelajaran tidak akan berhasil jika tidak menggunakan metode
yang tepat dan efektif.

Metode OK5R (Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect)
merupakan cara yang membantu siswa untuk menyelidiki, menemukan ide-ide kunci, membaca,
mencatat, mendaras, mengulang, dan merenungkan, melalui pengajaran dan penggunaan metode
guru untuk meningkatkan keterampilan siswa terhadap materi pelajaran.

Menurut Trianto (2014: 150-153), Berikut petunjuk langkah-langkah yang harus
dilakukan yaitu:

1. Overview adalah siswa membaca secara cepat untuk memperoleh gambaran besar mengenai
ide-ide yang dibahas dalam bacaan.

2. Key ldeas (ide-ide kunci): Siswa membaca dan memisah-misahkan ide-ide atau pikiran-
pikiran utama dari kumpulan ide-ide penjelas.

3. Read (membaca): siswa membaca karangan ini secara aktif dan siwa memberikan reaksi

terhadap apa yang di baca dan tidak membuat catatan panjang.

Record, pada tahap ini siswa diminta menggarisbawahi hal-hal penting dalam bacaan..

Recite, siswa diminta untuk mengingatkan kembali informasi yang telah dipelajari.

Review, siswa diminta menceritakan kembali inti sari yang telah dibuatnya dalam sebuah

bacaan.

7. Reflect, siswa diminta merenungkan kembali apa yang telah mereka baca sehingga dapat
mengaitkan subtopik-subtopik dalam teks bacaan.

o oA~

Dengan menggunakan metode Reading Overview, Key Ideas, Read, Record, Recite,
Review, dan Reflect (OK5R), siswa diharapkan dapat memahami isi buku secara menyeluruh,
karena sambil membaca, siswa juga membuat catatan penting sebagai intisari materi. Berdasarkan
uraian permasalahan diatas, maka tujuan Pengabdian kepada Masyarakat ini untuk menjelaskan
“Metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect Dalam
Meningkatkan Kemampuan Membaca Pemahaman Pada Pelajaran Bahasa Indonesia Siswa
Sekolah Dasar.”

METODE PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pengabdian Kepada Masyarakat ini dilaksanakan selama dua minggu selama enak Kkali
pertemuan dengan menggunakan “Metode Reading Overview, Key Ideas, Read, Record, Recite,
Review, dan Reflect Dalam Meningkatkan Kemampuan Membaca Pemahaman Pada Pelajaran
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Bahasa Indonesia Siswa Sekolah Dasar.” Teknik pengumpulan data dalam hal ini, dengan
melakukan identifikasi wacana dari buku-buku, artikel, jurnal, ataupun informasi lainnya yang
berkaitan dengan judul penulisan pada Pengabdian kepada Masyarakat ini. Maka, teknik
pengumpulan data dengan jenis Pengabdian kepada Masyarakat literatur yaitu dengan
mengumpulkan bahan-bahan pustaka yang berkesinambungan dengan obyek pembahasan yang
diteliti.

Teknik Analisis Data, Menurut Sugiyono (2015:244), analisis data adalah proses mencari
dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan
dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan. (1) Reduksi Data, Mereduksi data berarti
merangkum, memilih hal-hal pokok, memfokuskan pada hal-hal penting, dicari tema dan polanya,
(Sugiyono, 2018: 92). (2) Penyajian Data. Dalam hal ini Miles dan Huberman mengatakan yang
paling sering digunakan untuk menyajikan data dalam Pengabdian kepada Masyarakat kualitatif
adalah dengan teks yang bersifat naratif, (Sugiyono, 2018:95). (3) Penarikan Kesimpulan, Setelah
data disajikan didalam analisis data, menyimpulkan data-data yang diperoleh. Dari data yang
diperoleh maka peneliti mencoba menarik kesimpulan yang biasanya masih diragukan, tetapi
dengan bertambahnya data, maka kesimpulan itu akan lebih jelas. Jadi kesimpulan harus
senantiasa di verifikasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian kepada Masyarakat ini merupakan Pengabdian kepada Masyarakat kulitatif
dengan jenis Pengabdian kepada Masyarakat Kepustakaan berupa deskriptif analisis. Pengabdian
kepada Masyarakat dengan menggunakan teknik analisis data ini yang pertama dilakukan adalah
dengan mereduksi data atau merangkum data dengan mengambil hal-hal penting yang bisa
mengungkap permasalahan pada Pengabdian kepada Masyarakat, setelah mereduksi penulis
menyajikan data yang bersifat naratif, setelah itu penulis menarik kesimpulan dari data yang telah
di naratifkan sebelumnya.

Setelah melakukan reduksi data, selanjutnya mendisplay data dalam bentuk Berdasarkan
hasil reduksi dan display data diatas, peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa metode Reading
Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review dan Reflect (OK5R) dapat meningkatkan
kemampuan membaca pemahaman siswa sekolah dasar.

Dilihat dari seluruh hasil Pengabdian kepada Masyarakat tersebut berhasil meningkatkan
kemampuan membaca pemahaman siswa sekolah dasar dengan menggunakan metode Reading
Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R). Faktor penyebab
kenaikan kemampuan membaca pemahaman siswa adalah karena siswa sudah cukup mengenal
pelaksanaan setiap langkah pembelajaran metode OKS5R, jika guru melaksanakan pelajaran
membaca menggunakan metode OK5R berulang-ulang dan terus menerus, maka kemampuan
membaca pemahaman siswa akan meningkat dengan lebih baik.

Diketahui metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan
reflect (OK5R) ini merupakan metode pembelajaran yang menuntut siswa membangun sendiri
pemahamannya melalui langkah-langkah yang ada pada metode Reading Overview, Key Ideas,
Read, Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil pembahasan dalam Pengabdian kepada Masyarakat ini, maka peneliti
dapat menarik kesimpulan bahwa metode pembalajaran Reading Overview, Key ldeas, Read,
Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R) dapat meningkatkan kemampuan membaca
pemahaman siswa sekolah dasar. Dapat dilihat dalam pembahasan bahwa menggunakan metode
pembelajaran OK5R terdapat pengaruh positif dan kemampuan membaca pemahaman siswa
meningkat secara signifikan. Dalam meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa
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sekolah dasar guru harus memahami lanhkah-langkah pembelajaran pada pembelajaran Reading

Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R).

Berdasarkan hasil Pengabdian kepada Masyarakat dengan menggunakan metode
pembelajaran Reading Overview, Key Ideas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect (OK5R),
terdapat beberapa saran yang ingin dikemukakan oleh peneliti kepada pihak-pihak yang terkait
pada Pengabdian kepada Masyarakat.

1. Kepada guru, diharapkan metode pembelajaran Reading Overview, Key ldeas, Read, Record,
Recite, Review, dan Reflect (OK5R) ini sebagai masukan bagi guru dalam menentukan metode
pembelajaran  sehingga dapat meningkatkan dan mengembangkan kemampuan
profesionalisme guru dalam mengelola pembelajaran di kelas. Karena metode Pembelajaran
Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review dan Reflect (OK5R) mengacu
berdasarkan pemahaman siswa dalam membaca dan memahami teks.

2. Kepada siswa, diharapkan agar dapat meningkatkan kemampuan membaca pemahamannya
melalui metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite, Review, dan Reflect
(OK5R), sehingga siswa menjadi aktif dan lebih termotivasi dalam mengikuti kegiatan
pembelajaran.

3. Kepada peneliti lain agar pada Pengabdian kepada Masyarakat selanjutnya dapat
mengembangkan penggunaan metode Reading Overview, Key ldeas, Read, Record, Recite,
Review, dan Reflect (OK5R) ini pada pelajaran Bahasa Indonesia.

4. Kepada sekolah, diharakan metode Reading Overview, Key lIdeas, Read, Record, Recite,
Review, dan Reflect (OK5R) berguna dalam meningkatkan mutu dan kualitas pendidikan
disekolah.
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